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pick 2-3!

... 8 oz. cold pressed powered by

... gluten & dairy free!

Sandia, naranja, remolacha, piña, pepino, jengibre.

Avena, aceite de coco, huevo, pecans, fresas deshidratadas, 
azucar de coco. 

Yogurt, pina, fresas, banana.

Banana, leche de almendras, almond o peanut butter, 

cacao en polvo, maple syrup.

Acai, fresas, blueberries, banana, leche de almendras.

• agua

• leche de avena

1. Pick your base

2.   Add your fruits

• melon

• fresa

• papaya

• banana

• pina

• mango

• blueberries

• gran oh-la-la

• fresas

• banana

• pina

• coco rayado

• chia seeds

• miel

• maple syrup

• peanut butter

• almond butter

Sopa del dia + medio caprese o crispy tuna sandwich

Lunes
Martes

Tomate
Zanahoria

Lentejas
Sancocho 

Miércoles
Jueves

Tortilla integral, tuna, aguacate, con aderezo balsamico dulce.

Pan baguette integral de masa madre, queso prensado, tomate, pesto. 

Pan baguette integral de masa madre, tuna salad, aguacate, pesto, y 

picante de la casa. 

Base de harina de arroz, relleno de huevo, espinaca, y queso feta o 

hongos. 

Harina de almendras, almond butter, chocolate chips, aceite 
de coco, azucar de coco, huevo.

Tahini, cacao, huevo, azucar de coco.

Avena, millet, coco, azucar de coco, sugar free syrup. (Plain / 
Chocolate Chip)

Harina de coco, harina de almendra, pecans, aceite de coco, 

maple syrup. 

Base de arugula, lechuga, farro, rabano, semillas de calabaza, queso 
parmesano, con aderezo citrico cremoso.

Base de lechuga romana, papa dulce rostizada, pecanas caramelizadas, 
aguacate, palmito fresco, con aderezo dijon-citrico.

Base de quinoa con hierbas, hummus amba, coliflor rostizado, 
ensalada israeli, lentejas crujientes con aderezo cilantro-tahini.

Ensalada de pasta integral con tuna salad y apio.

Harina de almendra, banana, huevo, almond butter, agave.

Harina de almendra, zanahoria, huevo, pecans, azucar de coco y 
maple syrup.

Harina de almendra, aceite de coco, cacao, huevo, endulzado con 
maple syrup.

Harina de almendra, canela, aceite de oliva, huevo, endulzado con 
maple syrup. 

Harina de coco, coco, fresas, aceite de coco, huevo, endulzado con 
maple syrup. 

Harina de coco, coco, fresas, aceite de coco, huevo, endulzado con 
maple syrup. 

Ensalada de pasta integral queso mozzarella, tomate seco con salsa 
pesto.

Arroz jazmin, salmon, aguacate, repollo, edamame, zanahoria y 
ajonjoli con aderezo teriyaki.

• leche de almendras

• leche descremada

Arepa de remolacha rellena de queso feta y aguacate, arepa 

de albahaca rellena de mozarella, tomate, pesto, y arepa de 

zanahoria rellena de queso prensado, y platano. 

Waffle a base de harina de almendra, topping de banana y 

maple syrup.

Avena en hojuelas, leche de almendra, maple syrup, 

vainilla y canela. (Manzana / Plain) 

Yogurt, granola, fresas o blueberries, con miel.

Chips de tortilla integral, labne, aceite de oliva y za’atar.

Ensalada de fruta o un fruit cup

Lentejas, zanahoria, pepino, cebolla morada con aderezo balsamico.

Naranja, zanahoria, curcuma, maracuya, limon, jengibre.

Pina, maracuya, manzana roja, naranja.

Pina, kale, hierbabuena, manzana verde, jengibre.

Cafe, leche de almendra, datiles, canela

8 oz. cafe frio, leche de almendra, maple 

Con tu eleccion de leche descremada o deslactosada, leche de 
almendra o de avena.

Orzo, tomate, pepino, aceituna kalamata, queso feta, cebolla, pimentón 
con aderezo de vinagre rojo. 

Palmito, edamame, aguacate con aderezo de limón.

Piña, maracuya, mango, agua.

Lechuga, salmón cocido, zanahoria, repollo morado.

Arepas a base de harina de maíz, chía, rellena de huevo con 

aguacate.

Crudité con opción de guacamole ó hummus

C A P U C C I N O  /  L A T T E  ( H O T  O R  I C E D )

T R O P I C A L  S M O O T H I E

B E R R Y  S M O O T H I E

R E E S E S  S M O O T H I E

A C A I  B O W L

M A K E  Y O U R  O W N  S M O O T H I E

T O P P I N G S

C O M B O

S O P A  D E L  D I A

T U N A  W R A P

C A R B L E S S  S A L M O N  W R A P

C A P R E S E  S A N D W I C H

C R I S P Y  T U N A  S A N D W I C H

H O M E M A D E  Q U I C H E

T H E  O G  C H O C O - C H I P S

S E S A M E  B R O W N I E S

O A T M E A L  C O O K I E S

G R A N  O H - L A - L A

P E C A N  B A R

G A R D E N  S A L A D

M A R K E T  S A L A D

M I D D L E  E A S T E R N  B O W L

T U N A  P A S T A  S A L A D

C H O C O - N A N A

C A R R O T  C A K E

M A R B E L O U S

C I N N A M O N

C O C O - B E R R Y

B L U E B E R R Y

C A P R E S E  P A S T A  S A L A D

T E R I YA K I  R I C E  B O W L

M I N I  O R Z O  G R E E K  S A L A D

C H I A -A R E P A

A R E P A S  T H R E E  F E E L I N G S

B A N A N A  W A F F L E  P O P S

W E L L  R E S T E D  O A T S

Y O G U R T  P A R F A I T

C H I P S  C O N  L A B N E

C R U D I T E

F R E S H  F R U I T

M I N I  H E A R T S  O F  P A L M  S A L A D

M I N I  L E N T I L  S A L A D

R E D  J U I C E

O R A N G E  J U I C E

Y E L L O W  J U I C E

G R E E N  J U I C E

C O F F E E O L O G Y

C O L D  B R E W

A M E R I C A N O

E S P R E S S O

B O T E L L A  D E  A G U A

3 uds

8 oz.

$ 8 . 0 0

$ 8 . 0 0

$ 8 . 0 0

$ 8 . 0 0

$ 7 . 0 0

$ 1 0 . 5 0

$ 6 . 5 0

$ 4 . 5 0

$ 4 . 5 0

$ 5 . 5 0

$ 4 . 5 0

$ 3 . 5 0

$ 3 . 0 0 $ 8 . 7 512 uds

$ 5 . 0 0 $ 8 . 0 012 oz.

6 oz. $ 5 . 0 0 $ 1 1 . 5 012 oz.

$ 4 . 0 03 uds

$ 3 . 0 03 uds

$ 4 . 0 0

$ 5 . 0 0

$ 5 . 0 0

$ 5 . 0 0

$ 5 . 0 0

$ 6 . 5 012 oz.

$ 1 0 . 0 0

$ 4 . 0 0

$ 8 . 5 0

$ 8 . 5 0

$ 6 . 0 0

slice

half $ 1 1 . 5 0whole

$ 6 . 0 0half $ 1 1 . 5 0whole

$ 6 . 0 0

$ 1 0 . 0 024 oz.

$ 1 0 . 0 024 oz.

$ 1 0 . 0 024 oz.

$ 8 . 5 024 oz.

$ 4 . 0 0

$ 4 . 0 0

$ 4 . 0 0

$ 4 . 0 0

$ 4 . 0 0

$ 4 . 0 0

$ 8 . 5 024 oz.

$ 8 . 5 024 oz.

$ 6 . 5 012 oz.

$ 6 . 5 012 oz.

$ 5 . 0 0

$ 5 . 0 0

$ 5 . 0 0

$ 3 . 0 0

$ 1 . 5 0

$ 2 . 0 0

F R U I T Y  R E F R E S H E R S

Q U I C K  B I T E S

S W E E T  T R E AT S

B O W L S  &  S A L A D S

L O A F S

A L L  D AY  B R E A K F A S T

J U I C E S

D R I N K S


